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À l'horizon de 2050, la neutralité carbone 
est une priorité nationale. Pour atteindre 
cet objectif chaque territoire doit s’engager. 
À l’échelle des Terres du Lauragais, nous 
avons fait le choix de définir la Préservation 
du cadre de vie et de l'environnement 
comme l’une des valeurs principales et 
transversales dans notre projet de territoire.

À travers les pages de 
cette lettre d'information, 
vous découvrirez les 
actions et projets qui 
mobilisent au quotidien 
les élu·es et agent·es 
de la Communauté de 
communes en faveur de 
l’environnement et qui 

traduisent une volonté forte d'amélioration 
de nos cadres et modes de vie.

Apporter des solutions pérennes 
aux changements climatiques, passe 
nécessairement par une transformation de 
nos manières de produire, de consommer, 
de recycler, d'aménager nos espaces de vie, 
en faveur d'une transition écologique en 
accord avec nos engagements.

PRÉSIDENT
CHRISTIAN PORTET

Les enjeux écologiques mobilisent 
notre conscience collective pour une 
réussite commune ; c’est pourquoi, je 
vous invite également à vous engager 
dans des actions de vie quotidienne, 
familiale ou professionnelle, en faveur 
de l’environnement. Chaque petit geste 
compte !

La transition se veut aussi être sociale, 
fruit d'un dialogue entre les acteur·rices 
de la Communauté de communes et 
ses habitant·es. Vous l'aurez compris, 
ces changements de comportements 
et l'évolution de nos modes de vie sont 
indispensables à la mise en œuvre d'une 
transition écologique et énergétique ; c'est 
en cela que nous serons attentifs à ce que 
les habitant·es aient l'opportunité de faire 
entendre leur voix, de coconstruire les 
projets de demain.

Notre monde change, nous nous devons 
de nous unir dans l'innovation, la prise de 
décision et l'élaboration d'une cohésion 
sociale.

Alors en cette fin d'été, quoi de mieux 
qu'une rentrée scolaire pour poser les jalons 
de notre futur commun ?

Bonne rentrée à tous·tes

Sur les Terres du Lauragais

La transition se veut aussi être 
sociale, fruit d'un dialogue entre 

les acteur·rices de la Communauté 
de communes et ses habitant·es.
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www.terres-du-lauragais.fr
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LES ENJEUX DU 
PROJET SOCIAL

FOCUS SUR LA DÉMARCHE

La Convention territoriale 
globale (Ctg) est une démarche 
permettant de construire un 
projet social sur le territoire. 
Elle associe les habitant·es aux 
politiques qui les concernent, 
soutient l’action et la réponse 
à de nouveaux besoins, se 
nourrit des politiques publiques 
et fait ainsi vivre un projet de 
territoire attractif et innovant. 

La démarche est conduite en plusieurs 
étapes afin de partager un diagnostic, 
programmer un plan d’actions, puis le 
faire vivre sur la durée de la Ctg, suivre les 
actions et évaluer leur impact auprès des 
habitant·es, ainsi que sur le territoire. 
 
Une convention de partenariat entre la Caf 
et la collectivité territoriale est signée sur 
cinq ans. Tous les champs d’intervention 
peuvent être mobilisés : petite enfance, 
enfance, jeunesse, parentalité, animation 
de la vie sociale, accès aux droits, logement, 
handicap, etc.  

L’enjeu consiste à viser un maillage 
territorial pour répondre à de nombreux 
défis, faciliter la construction d’un projet 
global et le déploiement des services aux 
familles sur le territoire. 
 
La Ctg renforce les relations partenariales 
et donne de nouvelles perspectives au 
développement des projets de territoire.

PILOTAGE ET 
GOUVERNANCE

Faciliter le 
pilotage, la 

gouvernance, 
la solidarité et 
la proximité 
territoriale.

ACCÈS AUX 
DROITS

Agir pour 
l'inclusion et la 
mobilité afin 
de limiter les 
freins d'accès 

aux droits et aux 
services.

PETITE ENFANCE,
ENFANCE, JEUNESSE

ET PARENTALITÉ
Des parcours 
à valoriser, à 

structurer et à 
optimiser.

SANTÉ
Réduire les 
inégalités 
sociales et 

territoriales 
en matière de 

santé.

ANIMATION DE LA 
VIE LOCALE ET CADRE 

DE VIE
Un réseau 

à structurer 
pour animer le 

territoire.

DIAGNOSTIC DE 
TERRITOIRE

CONCERTATION

ÉLABORATION DU 
PROJET SOCIAL DE 

TERRITOIRE

SIGNATURE DE 
LA CTG

Réalisation du diagnostic en partenariat avec 
l'Observatoire Social du Conseil Départemental.

Démarche partenariale et organisation 
d'ateliers.

Signature de l'accord cadre entre la CAF et le 
territoire.
Financement du plan d'actions.

Validations internes en vue de la signature 
finale de la Convention territoriale globale, le 21 
novembre 2023.

Sur les Terres du Lauragais

L'ACTU

La Convention territoriale globale 
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Mavana, dont le siège social se situe à 
Lagarde, commune des Terres du Lauragais, 
œuvre pour réduire l’empreinte carbone 
du numérique. Si cette structure s’adresse 
spécifiquement aux entreprises et aux 
organisations professionnelles, elle propose 
une approche ludique de la question, 
notamment avec un Escape Game. 

  www.mavana.earth
 
Le Soliguide, porté par l’association 
nationale Solinum, est une cartographie 
interactive des services et des ressources 
à disposition des publics rencontrant des 
difficultés.

  www.soliguide.fr

Cet été, les professionnel·les 
du numérique qui proposent 
directement ou indirectement un 
service aux habitant·es se sont 
réunis. 
 
Professionnel·les de la médiation numérique, 
du conseil en utilisation des technologies 
de l’information et de la communication, 
du numérique écoresponsable mais 
également du développement de services 
aux professionnel·les se sont rencontrés dans 
l'objectif de développer l’interconnaissance.

Deux projets ont émergé
Un diagnostic partagé sur la Communauté 
de communes des Terres du Lauragais, 
à propos des envies et des besoins 
des habitant·es de l'intercommunalité, 
concernant les questions du numérique ;  
La création d’un outil de diffusion de 
l’offre existante.

 
Deux structures intervenantes
Cette première rencontre a été aussi 
l’occasion de profiter de la présentation 
de Mavana et Solinum, deux structures 
intervenantes sur Terres du Lauragais et 
au-delà.

PREMIÈRE RENCONTRE DES ACTEURS DU NUMÉRIQUE
DE TERRES DU LAURAGAIS 

Au début de l’été, deux actions ont été menées pour les agent·es du 
chantier Environnement.

Le Conseiller Numérique de la France Services des Terres du 
Lauragais et le Conseiller en Insertion Professionnelle ont proposé 
un atelier France Connect, dans les locaux du Pôle de proximité Le 
Cocagne. L’occasion pour les participant·es de créer leur identité 
numérique. Ce moment très convivial a permis d’aborder les 
questions d’accessibilité des services administratifs et d’échanger 
sur la nécessité de s’emparer des outils disponibles, pour faciliter 

son accès aux droits. Cet échange fructueux est d’ores et déjà amené 
à se reproduire en septembre avec le chantier d’insertion Animation.

Les agent·es du chantier Environnement ont également pu 
participer à une journée de cohésion ayant pour but de réunir 
l’ensemble des agent·es autour d’un sujet environnemental : l’eau.
L’objectif ? Les amener à découvrir différents réservoirs d’eau des 
départements de la Haute-Garonne, du Tarn et de l’Aude, ainsi que 
le canal du Midi, classé Monument Historique.

La Communauté de communes des Terres du Lauragais porte actuellement deux chantiers d’insertion 
sur son territoire, dans les domaines de l’environnement et de l’animation.

Les chantiers d'insertion

Les conseiller·ères France 
services vous orientent et vous 
accompagnent dans vos démarches 
administratives et numériques.

Pôle Le Cocagne,
2 avenue de Saint-Léon, 31560 Nailloux

Besoin d’un conseil numérique ? 
Contactez Ezra Guillemot
07 85 71 47 48 - 05 34 66 91 64
ezra.guillemot@terres-du-lauragais.fr

Besoin d’un conseil budget ?
Contactez Carole Maugard
05 34 66 91 64
franceservices.sud@terres-du-lauragais.fr

Les conseillers 
France Services

Chantier d'insertion Environnement, 2023.



HARMONISATION ET OPTIMISATION DE LA 
COLLECTE DES DÉCHETS MÉNAGERS
SECTEURS CENTRE ET SUD
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 Chaque phase fera l'objet de réunions
d'informations publiques, suivies d'une
campagne de porte-à-porte. Communes des
phases 2 et 3, restez informées sur
www.terres-du-lauragais.fr
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La collecte de vos déchets évolue

Depuis 2010, la population des Terres du Lauragais a augmenté de 20%, alors que les ressources de collecte sont restées 
identiques. Face à l'impossibilité de jeter en un même point le verre, les emballages et les ordures ménagères, la collecte 
rencontre diverses problématiques : les bacs jaunes débordent, les dépôts sauvages et les manquement au tri se sont multipliés.

En 2021, les élu·es communautaires, en lien avec le Département Environnement de l'intercommunalité, ont donc décidé 
de revoir leur modalité de collecte des ordures ménagères dans les secteurs Centre et Sud (les communes du secteur Nord 
dépendent du SIPOM de Revel).
La collecte se fera en Points d'Apports Volontaires (PAV) pour les zones de plus de 30 habitations (1 PAV pour 100 habitants) et 
en Points De Regroupements (PDR) pour les zones de moins de 30 habitations, avec un déploiement en trois phases réparties 
sur trois ans (voir la répartition ci-dessous).

Dans le cadre de la mise en œuvre prochaine de la première phase du projet d’optimisation, des réunions d'informations 
publiques à destination des habitant·es des communes concernées sont organisées (choisissez votre date page 7), offrant à 
tous un temps d'échange et de questions. S'en suivra une campagne d'information en porte-à-porte, d'octobre à décembre 2023. 
Les ambassadeur·rices du tri feront le tour des habitations afin de répondre à vos questions et, de vous distribuer les flyers sur 
lesquels vous pourrez retrouver les PAV/PDR les plus proches de chez vous. Une carte interactive sera également disponible en 
ligne.

Sur les Terres du Lauragais



Des ambassadeurs 
du tri se rendent 
chez vous !

D’OCTOBRE À 
MI-NOVEMBRE

Réservez-leur un bon accueil, 
ils viennent vous présenter 
l’évolution de la collecte de 
vos déchets.

En savoir plus sur l’évolution 
de votre collecte ? participez 
aux réunions publiques :

15 septembre, 19h-21h
Salle des fêtes l’Oustal
5 Place de la mairie,  
31290 Vallègue

20 septembre, 10h-12h
Foyer rural
Place gambetta,  
31290 Villefranche de Lauragais

23 septembre, 10h-12h
Salle des fêtes
29 Rue des Plumassières,  
31450 Montesquieu-Lauragais

28 septembre, 19h-21h
Salle François Mitterrand  
34 rue de la République,  
31290 Gardouch

En savoir plus 
sur l’évolution de 

votre collecte 
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28 septembre, 19h-21h
Salle François Mitterrand  
34 rue de la République,  
31290 Gardouch

En savoir plus 
sur l’évolution de 

votre collecte 
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PHASE 1
D'OCTOBRE ÀMI-NOVEMBRE
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GRAND ANGLE
En route vers la transition écologique

Le PETR (Pôle d'Équilibre Territorial et Rural)

La quinzaine d’élu·es présent·es se sont 
repartis autour de deux tables et ont 
échangé sur la stratégie énergétique à 
mettre en place, en termes de réduction 
de la consommation énergétique et de 
production d’énergie renouvelable afin 
d’atteindre l’objectif TEPOS en 2050.

Les élu·es présent·es ont ainsi pu :
Être sensibilisés aux ordres de grandeur 
de la transition énergétique : combien de 
maisons à rénover, de chaufferies bois, 
de toitures, d'hectares de photovoltaïque 
faut-il prévoir pour atteindre les objectifs 
sur son territoire ?

Se questionner sur les ambitions 
énergétiques pour leurs territoires aux 
horizons 2030 et 2050. Veut-on produire 
autant qu’on consomme et être neutre 
du point de vue énergétique ? Veut-on 
être à énergie positive et produire plus 
qu’on ne consomme ?

Définir des directions stratégiques pour 
la réduction des consommations et la 
production d’énergie renouvelable à 
l‘échelle des Terres du Lauragais.

Cet atelier a ouvert les échanges sur le 
sujet et permettra d’aborder les travaux 
sur les chartes, en ayant en tête des ordres 
de grandeur réalistes sur ce qu’il est 
envisageable de faire.

Cet été, onze élu·es de la commission économie ont visité le site 
expérimental agrivoltaïque de Montauban, afin d'étudier une 
éventuelle transposition sur notre territoire.

Aquacosy, spécialisée dans l’hydroponie et QEnergy, spécialisé dans les énergies 
renouvelables, ont allié leurs forces pour réaliser un projet de recherche et de 
développement sur trois ans, dans le domaine de l’agrivoltaïsme.
Cette démarche allie une agriculture de culture hors-sol d’aromates (basilic, menthe 
et autres) où les racines dans l’eau naviguent en circuit fermé, appelée hydroponie, 
et le photovoltaïque, qui consiste à disposer des panneaux solaires entre les cultures. 
Ces panneaux récupèrent l’eau, alimentent les pompes en électricité et créent un 
environnement plus spécifique au développement des plants.

LE SITE EXPÉRIMENTAL
AGRIVOLTAÏQUE DE MONTAUBAN

ZOOM SUR L’ATELIER DESTINATION TEPOS
QUELLE TRAJECTOIRE ÉNERGÉTIQUE POUR LE TERRITOIRE ?

Économie

Un atelier Destination TEPOS (Territoire à Énergie POSitive) a été animé par l’association ECLR, le 9 juin 
2023,  au Centre de Loisirs intercommunal de Villefranche-de-Lauragais. Il s’agit d’un des outils qu’a 
choisi le PETR du Pays Lauragais dans le cadre de l’animation du Plan Climat-Air-Énergie Territorial 
(PCAET) et de la révision du Schéma de Cohérence Territoriale (ScoT).

Le PETR constitue un outil de coopération entre les 
Communautés de communes sur le territoire du Pays 

Lauragais (Castelnaudary Lauragais Audois, Aux sources 
du canal du Midi, Piège Lauragais Malepère et Terres du 

Lauragais).

Sur les Terres du Lauragais



Apéro de la transition,
juillet 2023.
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La Communauté de communes a décidé de se lancer dans l’élaboration 
d’une charte de développement des énergies renouvelables sur son 
territoire.

ZOOM SUR 
LA CHARTE INTERCOMMUNALE

Un travail structurant, débuté dès 2022
Des temps conviviaux et trois sessions de 
formation organisées par le PETR, ont permis une 
montée en compétence des élu·es sur les EnR, 
tant sur les aspects techniques que juridiques et 
financiers.
Des trajectoires énergétiques ont été discutées, 
grâce au Serious Game Destination TEPOS. 
Un Apéro de la Transition a été organisé par 
la Communauté de communes des Terres 
du Lauragais (CC TDL), afin de sensibiliser ses 
citoyen·nes.
Une charte intercommunale encadrant le 
développement des EnR sera concertée et 
élaborée.

Sur la CC TDL, un questionnaire préalable sera proposé 
aux habitant·es, afin de recueillir leurs attentes sur le 
sujet. Les réponses viendront alimenter les réflexions 
pour l’élaboration de la charte intercommunale.  
Dans le courant de l’automne, ce questionnaire sera 
diffusé aux habitant·es pour recueillir leurs attentes sur 
le développement des EnR. 

L’objectif est que l’ensemble des quatre 
intercommunalités qui composent le PETR ait adopté 
une charte à fin 2023 / début 2024.  En effet, si la 
Communauté de communes Piège Lauragais Malepère 
a déjà une charte opérationnelle, elles sont en cours 
d’élaboration sur les trois autres intercommunalités du 
PETR.

À l’échelle lauragaise : donner du poids au cadrage du 
développement des EnR. 
L’idée est, en effet, de donner plus de force aux 
réflexions engagées aux niveaux intercommunaux, 
en définissant une trajectoire cohérente également 
à l’échelle Lauragaise. Pour ce faire, les documents 
d’aménagement représentent des leviers importants. 

Ainsi en 2024, débutera un travail d’intégration au 
Schéma de Cohérence Territoriale (SCoT). Porté par le 
PETR, ce dernier est en cours de révision depuis cette 
année. Il s’agira d’y intégrer certains éléments des 
chartes intercommunales. 
Pourquoi ? Parce que si les chartes permettent 
d’établir des consensus sur ce qui est souhaité ou non 
en matière d’EnR, elles ne donnent toutefois pas un 
cadre réglementaire. Intégrer certains aspects au SCoT 
permettra de rendre ces points « opposables », c’est-à-
dire reconnus réglementairement parlant. Il s’agira de 
trouver le bon équilibre entre un cadre fort sur certains 
points et de la souplesse sur d’autres.

ÉNERGIES RENOUVELABLES,
ÉTABLIR UNE STRATÉGIE DE DÉVELOPPEMENT
À L’ÉCHELLE LAURAGAISE ET INTERCOMMUNALE

Le PETR du Pays Lauragais et les quatre intercommunalités qui le composent sont 
fortement engagés dans une démarche de structuration du développement des 
énergies renouvelables (EnR). Comme chacun·e le sait, nous faisons face à des 
enjeux énergétiques et environnementaux de plus en plus présents. S’il est essentiel 
de poursuivre le développement des énergies renouvelables sur le territoire, il est 
également indispensable de penser une véritable stratégie concertée.

Ce document a vocation à accompagner et encadrer les projets locaux de production d’énergies 
renouvelables de tous types : photovoltaïque au sol, parcs éoliens, méthanisation…
Afin d'intégrer au mieux les enjeux du territoire et les préoccupations de chacun·e, il a été décidé 
de construire cette charte en concertation avec les habitant·es.

2022

Juin
2023

Début juil.
2023

Automne-
hiver
2023
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Patrimoine
EN ROUTE VERS LE LABEL TERRITOIRES 
ENGAGÉS POUR LA NATURE (TEN)

Pour réussir la transition écologique des territoires et préserver la 
biodiversité des générations présentes et futures...
Le programme Territoires engagés pour la nature vise à faire émerger, 
reconnaître et valoriser des plans d'actions en faveur de la biodiversité. 
Il s'adresse aux communes et intercommunalités, quelle que soit leur 
taille, qu'elles soient débutantes ou initiées en matière de biodiversité.

Notre collectivité souhaite obtenir cette reconnaissance Territoire engagé pour la nature. Pour cela nous avons 
formalisé un plan d'actions à réaliser pour la biodiversité dans les trois ans à venir.

Ce plan d'actions fera l'objet d'une évaluation par un 
jury régional avant attribution de la reconnaissance. 
Plus précisément, nous serons évalués sur la mise en 
place de :

La gestion différenciée sur nos sites ;
La lutte contre les espèces exotiques 
envahissantes ;
La mise en place d'un réseau de nichoirs ;
L'organisation d'une journée écocitoyenne.

Les effets des services rendus par la biodiversité ne 
sont pas négligeables. Citons quelques exemples 
concrets réalisés, ou en cours, sur les Terres du 
Lauragais :

L’amélioration du cadre de vie (gestion 
différenciée des espaces verts, écopâturage).
L'amélioration de la qualité de vie et de la santé 
des citoyen·nes (passage au 0 phyto).
La prévention des risques environnementaux dans 
le cadre de la GEMAPI (Gestion de l’eau, des milieux
aquatiques et de la prévention des inondations).
Le développement de l’attractivité économique 
(écotourisme, chemins de randonnées...).

~ Territoires engagés pour la nature est une initiative du ministère de la Transition écologique et de la Cohésion des 
territoires, pilotée par l'Office français de la biodiversité en partenariat avec les Agences de l'eau. 

Sur les Terres du Lauragais



Nichoirs installés au lac de la Thésauque par le service 
technique des Terres du Lauragais.

11  GRAND ANGLE 

Certains oiseaux construisent leur nid sur des branches, ou à même 
le sol. Il convient de leur réserver des arbres et des buissons touffus. 
D’autres espèces, dites cavernicoles, comme les mésanges, édifient 
leur nid dans une cavité naturelle : arbres creux, anfractuosités… 
Malheureusement, ces cavités deviennent rares car les vieux arbres 
morts sur pied ou dangereux sont coupés ; les vieux bâtiments sont 
rénovés et la conduite d'arbres  en "têtards" ou en "trognes" est 
désormais abandonnée. 
Nous constatons que même si les milieux offrent des ressources 
alimentaires suffisantes, ils ne présentent alors plus de sites de 
nidification.
Un moyen simple et efficace de favoriser la nidification de ces espèces 
cavernicoles est la pose de nichoirs adaptés, se substituant aux sites 
naturels devenus rares. 

UN RÉSEAU DE NICHOIRS EN COURS DE 
DÉVELOPPEMENT SUR LE TERRITOIRE

Depuis quelques années, un projet de 
réseau de nichoirs est en cours au sein 
de l'intercommunalité. Nous avons donc 
installé principalement quelques nichoirs 
à passereaux. Cette année, nous avons 
renforcé l'action avec des "nest-tubes", 
nichoirs tubulaires, pour les canards colverts 
essentiellement.

Le but est d'étendre le dispositif sur nos sites 
intercommunautaires et renforcer également 
le réseau sur le lac de la Thésauque, avec des 
nichoirs à rapaces nocturnes, voire même 
pour les chiroptères (chauves-souris).

Un suivi pourra alors être réalisé dans le 
temps. D'ores et déjà les premiers résultats 
sont encourageants et donnent l'espoir de 
belles nichées en perspective ! 

Poser des nichoirs est un acte de protection 
de la nature qui n’a rien de dérisoire.
La méthode a l’avantage d’être à la portée de 
tous, même si l'on dispose seulement d'un 
balcon ! L'installation de nichoirs procure 
également des cavités bien adaptées aux 
besoins des oiseaux à accueillir et de mettre 
les nichées à l’abri de la prédation et du 
dérangement. Alors, ensemble, passons à l'acte !



Découvrez le projet 
en vidéo sur la 
plateforme culturelle 
dès le 5 octobre 2023.
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Entre avril et juin 2023, le réalisateur et directeur de 
la photographie Guillaume Hoenig, accompagné du 
réalisateur et musicien Matthieu Mounier, ont proposé 
une découverte originale du cinéma d’animation, dans le 
cadre d’une tournée à vélo.

Les heureux bénéficiaires ? Les enfants des écoles 
(Mas-Saintes-Puelles, Palleville, Saint-Félix-Lauragais 
et Villasavary), de l’Institut Médico Éducatif (Cenne-
Monestiés) et du Centre de loisirs intercommunal des 
Terres du Lauragais à Villefranche-de-Lauragais ont 
pu assister au spectacle L’Écran magique de Guillaume 

Hoenig pour découvrir le principe de la persistance 
rétinienne. Ils ont pu ensuite écrire un scénario, créer des 
personnages et des décors et, enfin, tourner leur film et 
enregistrer le son comme de vrai·es professionnel·les. 
Samedi 24 juin, c’était le jour de la projection de leurs 
films et du film documentaire retraçant cette fabuleuse 
aventure au cinéma Véo à Castelnaudary ! Ces 6 films 
d’environ 1’30 seront diffusés dans divers festivals 
régionaux, tels que le Cinéma d’ici de Castelnaudary, 
partenaire de l’opération, du 27 septembre au 1er octobre. 

~ Projet en partenariat avec La Ménagerie Studio, La Roue qui Tourne et 
Cinéma d'automne. 

Les Parcours de Rayonnement Culturel du PETR Pays Lauragais proposent des escapades de médiation 
artistique gratuites aux habitant·es et jeunes du territoire. Ces parcours sont mis en place notamment 
en partenariat avec votre intercommunalité. Une particularité cette année : les artistes sélectionnés font 
la part belle au vélo.

~ Les Parcours de rayonnement culturel sont financés par le PETR du Pays Lauragais, avec l’appui financier de l’Etat (DRAC d’Occitanie) et de l’Union Européenne (LEADER).

RETOUR SUR LE PROJET LA DÉCOUVERTE DU CINÉMA 
D’ANIMATION …. 

SORTIR

Les parcours
de rayonnement culturel

Sur les Terres du Lauragais



 Découvrez le portrait de
Charlotte Tessier en page Zoom ! 

La Bouillonnante  - Le N
ez au Vent 06 ©
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… ET PROCHAINEMENT
LE PROJET LE NEZ AU VENT !  

Pendant plus d’un mois, la comédienne et metteuse en scène Charlotte Tessier 
parcourt les chemins du canal du Midi pour créer et jouer un spectacle, Le Nez 
au Vent, récit d’une aventure sur bicyclette. Un voyage en trois actes. 

ACTE 1 
L’artiste traversera le Pays Lauragais avec 
quatre escales prévues à Bram (Piège 
Lauragais Malepère), Revel (Aux Sources 
du canal du Midi), Labastide d’Anjou 
(Castelnaudary Audois) et Gardouch (Terres 
du Lauragais). Du 24 au 27 septembre 
2023, Charlotte Tessier vous invite à venir 
pédaler avec elle dans un bout de paysage 
et partager un temps d’écriture.  

ACTE 2 
Du 22 au 26 octobre, avec la complicité 
de Chimène Voronkoff, dessinatrice, elle 
nous fera le récit d’une histoire vraie, écrite 
lors de sa traversée lauragaise, avec son 
spectacle Le Nez au vent. Les paysages et 
les sensations défileront. 

ACTE 3 
Du 30 octobre au 9 novembre, entre 
jeux d’inspirations créatives, d’écritures, 
de mise en voix et en corps, Charlotte 
Tessier proposera des ateliers de pratique 
théâtrale pour différents publics. 

~ Découvrez la programmation page 14.



 Plus d'information sur la Cie

Bouillonnante pages 13 et 16.
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Agenda culturel

 Retrouvez la programmation mensuelle sur 
www.terres-du-lauragais.fr
Onglet : Agenda bibliothèques 

LA BALADE À VÉLO ET ÉCRITURE

RDV avec votre vélo à la Minoterie 
de Gardouch, 16, quai Riquet
RDV à Gardouch
Durée : 3h avec pique-nique tiré 
du sac
Groupe de 15 personnes max
Réservation par mail à :
william.dupre@payslauragais.com

LE SPECTACLE LE NEZ AU VENT

Boulodrome (proche salle F. 
Mitterrand) à Gardouch
Gratuit - tout public 

LE STAGE THÉÂTRE ET RÉCIT

Minoterie de Gardouch
Gratuit | ados /adultes
Réservation par mail à : 
william.dupre@payslauragais.com

PROJET LE NEZ AU VENT, ESCALE À GARDOUCH
EN PARTENARIAT AVEC LA BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE ET LA MINOTERIE

CONTRAT TERRITOIRE-LECTURE
Du mois de septembre au mois de décembre, le 
réseau des bibliothèques et médiathèques des Terres 
du Lauragais vous invite à découvrir la seconde partie 
de sa programmation 2023.

Il s'agira d'embrasser les mystères de l’écosystème des arbres à 
travers un spectacle mélant récit fabuleux et science. De résoudre des 
énigmes avec Renée Carotte pour son Enquête en médiathèque spécial 
Halloween. Mais aussi de défier vos proches le temps d'une matinée 
ou d'une après-midi jeux ; ou encore de rencontrer des auteurs et 
illustrateurs de BD pour plonger dans leur univers.

04 ET 
05 NOV.

26 OCT.
17H00

27 SEPT.
9H30

10H00

ACTE 1 ACTE 2 ACTE 3

Sur les Terres du Lauragais



 www.lauragais-tourisme.fr
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Office de tourisme

16 SEPT.

11H30

14H00

15H30

17 SEPT.

11H30

14H00

15H30

10H00

10H00

03 JAN. 
2024

27 DÉC. 
2023

16 SEPT.

DE 10H00
À 17H00

Au départ de la place Gambetta
Places limitées
Sur inscription | Gratuit

LES JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE

Conférence ayant pour thème Genèse et vie autour 
du canal jusqu’à nos jours. 

Visite guidée gratuite est proposée sur l’Écluse de 
Négra : fonctionnement & histoire.

16 SEPT.
18H00

20H00

Les Journées Européennes du Patrimoine n’ont jamais été autant célébrées que cette année ! Pour preuve, les quatre 
guides conférencier·ères de Lauragais Tourisme proposent un programme riche et varié de visites guidées.

LA SEMAINE DU CLIMAT
L’Office de Tourisme organise des activités familiales, en collaboration avec la bibliothèque 
de Villefranche de Lauragais.

07 OCT.
14H00 Idéal pour les jeunes de 9 à 14 ans.

Gratuit | Sur inscription

ATELIER FRESQUE DU CLIMAT 
JUNIOR 

14 OCT.
10H00 Au départ de Mazères, les 

marcheurs profiteront des 
commentaires historiques de 
notre guide tout au long des 13km.
7€/adulte | Sur inscription
Prévoir le pique-nique

Animation ludique pour les 3 à 
6 ans
5€ par enfant
Places limitées | Sur inscription.

L’Office de Tourisme accueille Pudding, le 
lutin du Père Noël pendant les vacances 
d’hiver ! Alors que les lutins faisaient la 
tournée de repérage des cheminées pour 
préparer la distribution de cadeaux, ils ont 
eu un accident. Pudding va avoir besoin 
de l'aide des enfants afin de retrouver le 
traineau, pour que Noël puisse avoir lieu.

RANDONNÉE 
Une randonnée accompagnée s’invite Sur 
les Pas des Protestants. 

ZOOM SUR
MONTESQUIEU-LAURAGAIS
Rejoignez la manifestation musicale et culturelle Déjeuner sur 
l’herbe organisée par l’association Brick’a’Brass à l’écluse de Négra.

UNE BALADE AUX LAMPIONS
À VILLEFRANCHE-DE-LAURAGAIS
Gratuite, elle vous donne rendez-vous sur la place Gambetta 
pour participer librement à un jeu en autonomie basé sur 
l’histoire de Villefranche de Lauragais. Il s’agit d’une création 
originale spécialement conçue pour les Journées Européennes du 
Patrimoine !

VISITES GUIDÉES EXPRESS 
gratuites de 30 minutes pour découvrir nos villages (sur inscription).

Calmont – Caraman – Villefranche-de-Lauragais – 
Auriac-sur-Vendinelle

Calmont – Loubens-Lauragais – Avignonet-Lauragais – 
Bourg-Saint-Bernard

Montesquieu-Lauragais – Loubens-Lauragais – 
Avignonet-Lauragais – Bourg-Saint-Bernard

Montesquieu-Lauragais – Caraman – Villefranche-de-
Lauragais – Auriac-sur-Vendinelle

Caignac – Montgeard – Renneville – Villefranche-de-
Lauragais

Caignac – Nailloux – Gardouch – Avignonet-Lauragais

Église-Sainte-Apollonie (Aurin) – Nailloux – Gardouch – 
Avignonet-Lauragais

Église-Sainte-Apollonie (Aurin) – Montgeard – 
Renneville – Villefranche-de-Lauragais

PUDDING DE NOËL 



Charlotte Teissier
La genèse du spectacle sur bicyclette 
Le nez au vent

 Cie La Bouillonnante
www.labouillonnante.org
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SIÈGE ADMINISTRATIF

73, av de la Fontasse
31290 Villefranche-de-Lauragais
Tél. 05 31 50 45 50
Mail : accueil@terres-du-lauragais.fr

www.terres-du-lauragais.frPÔLES DE PROXIMITÉ

Secteur Caraman
7, av du 8 mai 1945 - 31460 Caraman
Secteur Nailloux
4, avenue de Saint-Léon - 31560 Nailloux

ZOOM

SUIVEZ-NOUS

Depuis longtemps je rêve d’un 
monde sans voiture.
Et pourtant mon métier de 
comédienne en tournée en fait 
un de mes outils. Même si j’essaie 
de prendre le train, comme je vais 
souvent jouer hors des grandes 
villes, je n’y échappe pas.
Le vélo est un des jeux d’enfants 
qui ne m’a pas quitté. Quand je 
l’enfourche il y a toujours un endroit 
de légèreté qui se réveille. Un de 
mes voyages préférés a été de partir 
de Béziers à Toulouse à vélo par le 
canal du Midi et ses petits chemins.
Depuis longtemps j’ai une envie de 
tenter d’écrire au rythme de mes 
pensées.
Un jour, j’ai pris ma bicyclette et je 
suis partie.
Et le jeu d’enfant m’a réveillée. Une 
grande bouffée d’air.
Sur la selle, les mains sur le guidon, 
le nez au vent, j’ai retrouvé un puits 
d’inspirations.
Je me suis enregistrée, mes pensées 
tout en vrac.

À chaque fois qu’il y en avait une 
qui arrivait, j’appuyais sur "Rec". Les 
pensées mises bout-à-bout créent 
un récit.
Fait de bribes.
Au fur et à mesure des thèmes 
reviennent.
Un récit en forme d’association 
d’idées.
Mêler du dehors et du dedans sans 
queue ni tête et du coq à l’âne.
Aller vers quelque chose de simple, 
d’un objet modeste avec une 
empreinte carbone zéro.

~ Charlotte Tessier,
Conceptrice du projet, autrice, comédienne

Sur les Terres du Lauragais


